PROGRAMMAZIONE DI 

                                       PSICOLOGIA GENERALE ED APPLICATA               A.S.2020/2021
  Classe:   IV  SSS                                                                                                     

1.Il disagio psichico e le dipendenze
	Competenze di asse
	Competenze disciplinari
	Abilità/Capacità
	Conoscenze/Contenuti
	Tempi

	Riconoscere gli aspetti geografici, ecologici, territoriali dell’ambiente naturale ed antropico, le connessioni con le strutture demografiche, economiche, sociali e le trasformazioni intervenute nel corso del tempo.

Realizzare azioni, in collaborazione con altre figure professionali, a sostegno e a tutela della persona con disagio e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare la qualità della vita.

Gestire azioni di informazione e di orientamento dell’utente per facilitare l’accessibilità e la fruizione autonoma dei servizi pubblici e privati presenti sul territorio.
	Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile di fronte alla sofferenza psichica e alle sue manifestazioni; alla tossicodi pendenza e all’alcol dipendenza.

Individuare collegamenti e relazioni tra un caso presentato e le nozioni teoriche apprese sul disagio psichico e sulle dipendenze.
Comprendere le dinamiche proprie della realtà sociale.


	Comprendere i fattori che possono indurre una malattia mentale.

Confrontare i diversi sistemi di classificazione della malattia mentale sapendo cogliere le caratteristiche principali di ciascuno.

Riconoscere i diversi disturbi psicologici sulla base dei loro sintomi.
Distinguere i diversi tipi di droghe e i loro effetti.

Distinguere le diverse tipologie di bevitori e le principali classificazioni in merito.
Riconoscere gli effetti che la tossicodipendenza e l’alcodi pendenza  provocano sia sulla persona dipendente sia sui suoi famigliari.
	 Il disagio psichico: 

1. Definizione  e classificazione della malattia mentale.

 2. I disturbi psichici
 Le dipendenze:
1.La dipendenza dalla droga

2.La dipendenza dall’alcol
	Trimestre


2. I disabili, gli anziani, la famiglia e le sue difficoltà.
	Competenze di asse
	Competenze disciplinari
	Abilità/Capacità
	Conoscenze/Contenuti
	Tempi

	Riconoscere gli aspetti geografici, ecologici, territoriali dell’ambiente naturale ed antropico, le connessioni con le strutture demografiche, economiche, sociali e le trasformazioni intervenute nel corso del tempo.

Realizzare azioni, in collaborazione con altre figure professionali, a sostegno e a tutela della persona con disagio e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare la qualità della vita.

Gestire azioni di informazione e di orientamento dell’utente per facilitare l’accessibilità e la fruizione autonoma dei servizi pubblici e privati presenti sul territorio.
	Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razio nale, critico e responsabile di fronte alle problematiche del la disabilità, della vecchiaia e della famiglia in difficoltà..
 Individuare collegamenti e relazioni tra un caso presentato e le nozioni teoriche apprese sulla diversa abilità, sulle malattie della  vecchiaia e sulle famiglie multiproblematiche. 

Gestire azioni di informa zione ed orientamento dell’utente per facilitare l’accessibilità e la fruizione autonoma dei servizi pubblici e privati presenti sul territorio. 
Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e contesti diversi, attraverso linguaggi e sistemi di relazione adeguati.
Comprendere le dinamiche proprie della realtà sociale.
	Acquisire la terminologia corretta relativa all’ambito della diversa abilità.
Riconoscere le cause che possono provocare una condizione di disabilità e i tipi di danno che ogni disabilità comporta.
Comprendere i cambiamenti fisiologici che avvengono nel corso della vecchiaia e distin guerli da quelli provocati da uno stato patologico.
Cogliere le ripercussioni che le patologie della vecchiaia hanno a livello psicologico sulla persona anziana.

Riconoscere le condizioni e le dinamiche che caratterizzano una famiglia multiproblema tica.

Individuare gli eventi critici che possono minare l’equili brio di una famiglia e cogliere le difficoltà psicologiche dei suoi membri. 
	  I diversamente abili:
 1.Definire e riconoscere la disabilità intellettiva, senso riale e motoria.
Gli anziani:
1. Gli indicatori della vecchiaia

2.Gli anziani e la demenza

3. La malattia o morbo di Parkinson
 La famiglia e le sue difficoltà:
1.La famiglia multiproblematica

2.Le situazioni che possono destabilizzare la famiglia
	Pentamestre


 3. Salute e benessere, prendersi cura degli altri.
	Competenze di asse
	Competenze disciplinari
	Abilità/Capacità
	Conoscenze/Contenuti
	Tempi

	Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza, a tutela del diritto alla salute e del benessere delle persone.
Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio e concorrere a predisporre ed attuare progetti individuali, di gruppo e di comunità.
	Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile di fronte a situazioni di stress o di malessere biopsicosociale e in cui occorre un aiuto professionale.
Individuare collegamenti e relazioni tra un caso presentato e le nozioni teoriche apprese sulla salute, sul benessere, sullo stress e sulla relazione professionale di aiuto.

Facilitare la comunicazione tra persone, anche di culture e contesti diversi, attraverso modalità relazionali adeguate.
Comprendere le dinamiche proprie della realtà sociale.
	Identificare le caratteristiche multifattoriali e multidimensionali della salute e del  benessere.

Riconoscere i principi fondamentali e gli ambiti di applicazione della psicologia della salute.

Riconoscere i possibili interventi di promozione della salute.

Riconoscere le situazioni caratterizzate da una condizione di stress e individuare i fattori che possono aiutare a fronteggiarlo.
Distinguere le situazioni di aiuto informale da quelle di aiuto professionale.
Sviluppare capacità di ascolto attivo e riflettere sulla propria capacità empatica.
Riconoscere le caratteristiche della sindrome da burnout e individuare le linee di prevenzione di essa.
	Star bene con se stessi e con gli altri:
1. La salute 
2.Il benessere
 Prendersi cura degli altri:
1.I comportamenti di aiuto

2.L’intervento professionale di aiuto

3.Il rischio di stress professionale

 
	Pentamestre


4.Lavorare  con gli altri, la progettazione in ambito sociale e socio-sanitario.
	Competenze di asse
	Competenze disciplinari
	Abilità/Capacità
	Conoscenze/Contenuti
	Tempi

	Realizzare azioni, in collaborazione con altre figure professionali, a sostegno e a tutela della persona con disagio e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare la qualità della vita.

Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e contesti diversi attraverso linguaggi e sistemi di relazione adeguati. 

Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio e concorrere a predisporre ed attuare progetti individuali, di gruppo e di comunità.
	Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile di fronte al lavoro di équipe e alla progettazione di interventi in ambito socio-sanitario.

Facilitare la comunicazione tra le persone che costitui scono l’èquipe di lavoro, attraverso linguaggi e sistemi di relazione adeguati. 
Comprendere le dinamiche proprie della realtà sociale.

Individuare collegamenti e relazioni tra un caso presentato e le nozioni teoriche apprese sul lavoro di équipe e sulla progettazione.

Gestire azioni di informazio ne ed orientamento dell’uten te per facilitare l’accessibilità e la fruizione autonoma dei servizi pubblici e privati presenti sul territorio.
	Riconoscere le caratteristiche di un gruppo di lavoro e di un lavoro di gruppo.

Comunicare efficacemente all’interno di un gruppo.

Individuare le diverse tipologie di reti sociali e gli obiettivi di un intervento di rete.
Riconoscere gli aspetti fondamentali e gli effetti della pratica del lavoro per progetti.
Identificare gli elementi e le fasi di elaborazione di un progetto di intervento personalizzato. 

	 Lavorare con gli altri:

1.Il lavoro di équipe

2.La rete nel lavoro sociale e socio-sanitario
 La progettazione in ambito sociale e socio-sanitario:

1.Lavorare per progetti

2.Le fasi della progettazione.


	Pentamestre
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1. La formazione psicologica per l’operatore socio-sanitario

	Competenze di asse
	Competenze disciplinari
	Abilità/Capacità
	Conoscenze/Contenuti
	Tempi

	Riconoscere gli aspetti geografici, ecologici, territoriali dell’ambiente naturale ed antropico, le connessioni con le strutture demografiche, economiche, sociali e le trasformazioni intervenute nel corso del tempo.

Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e contesti diversi attraverso linguaggi e sistemi di relazione adeguati. 


	Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile di fronte alla realtà, ai suoi fenomeni, ai suoi problemi anche ai fini dell’apprendimento permanente. 
Individuare collegamenti e relazioni tra un caso e le nozioni teoriche apprese sulle principali scuole di pensiero della psicologia.


	Identificare il campo di indagine teorico e applicativo delle diverse scuole di pensiero. 
Riconoscere i diversi indirizzi teorici relativi allo studio della personalità, dei bisogni, della psicologia infantile e della relazione comunicativa.
Valutare le implicazioni della comunicazione patologica.
Padroneggiare i concetti fondamentali delle diverse teorie utili all’operatore socio-sanitario.


	UDA Le principali teorie  psicologiche per i servizi socio-sanitari: 
 Le teorie della personalità.
Le  teorie dei bisogni. 

La psicoanalisi infantile.
La teoria sistemico-relazionale.
	Trimestre


2.  Metodi di analisi e di ricerca in psicologia. La professionalità in ambito socio-sanitario.

	Competenze di asse
	Competenze disciplinari
	Abilità/Capacità
	Conoscenze/Contenuti
	Tempi

	Raccogliere, archiviare e trasmettere dati relativi alle attività professionali svolte ai fini del monitoraggio e della valutazione degli interventi e dei servizi.

Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio e concorrere a predisporre ed attuare progetti individuali, di gruppo e di comunità.

Realizzare azioni, in collaborazione con altre figure professionali, a sostegno e a tutela della persona con disagio e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare la qualità della vita.


	Saper cogliere la specificità della psicologia come scienza e l’esigenza di verificabilità empirica che la caratterizza.
Saper utilizzare alcuni strumenti di raccolta dei dati relativi a un certo fenomeno.
Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile di fronte alla realtà, ai suoi fenomeni  e ai suoi problemi.

Individuare collegamenti e relazioni tra un caso e le nozioni teoriche apprese.

Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi attraverso linguaggi  e sistemi di relazione adeguati.
	Riconoscere i caratteri essenziali dell’attività di ricerca.
Riconoscere le diverse tecniche di raccolta dei dati, individuandone le caratteri stiche principali.

Valutare la responsabilità professionale ed etica dell’operatore socio-sanitario.
Riconoscere gli eventuali rischi che corre l’operatore socio-sanitario nell’esercizio della sua professione.
Applicare le principali tecniche di  comunicazione in ambito socio-sanitario.

Riconoscere le principali tappe per realizzare un piano d’intervento.

	UDA Metodi di analisi e di ricerca in psicologia:
 Il significato della ricerca.

La ricerca in psicologia.

UDA La figura professionale dell’operatore socio-sanitario:

 Il lavoro in ambito sociale e socio-sanitario.  

Gli strumenti e le abilità dell’operatore socio-sanitario.
	Trimestre


3. L’intervento sui minori e sui nuclei familiari

	Competenze di asse
	Competenze disciplinari
	Abilità/Capacità
	Conoscenze/Contenuti
	Tempi

	 Realizzare azioni, in collaborazione con altre figure professionali, a sostegno e a tutela della persona con disagio e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare la qualità della vita.
Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio e concorrere a predisporre ed attuare progetti individuali, di gruppo e di comunità.

Gestire azioni di informa zione e di orientamento dell’utente per facilitare l’accessibilità e la fruizione autonoma dei servizi pubblici e privati presenti sul territorio.
	Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile di fronte alla realtà, ai suoi fenomeni  e ai suoi problemi.
Individuare collegamenti e relazioni tra un caso e le nozioni teoriche apprese sul gioco come strumento terapeutico .

Comprendere ed interpretare i documenti legislativi.

Realizzare azioni a sostegno del minore e della sua fami glia per favorire l’integra zione .
	Identificare gli elementi e le fasi di un intervento personalizzato nei confronti di un minore vittima di maltrattamento.
Riconoscere i principali elementi che contraddistin guono il gioco e il disegno nei bambini maltrattati.

Riconoscere gli elementi in grado di diagnosticare situa zioni a rischio e intervenire preventivamente.

Distinguere le diverse tipologie di comunità
	UDA L’intervento sui minori e sui nuclei famigliari:
Le modalità di intervento sui minori vittime di maltratta mento.

Le modalità di intervento sui famigliari maltrattanti.

I servizi a disposizione delle famiglie e dei minori
Un intervento individualizzato per i minori in situazioni di disagio. 
	Pentamestre


4.     L’intervento sugli anziani

	Competenze di asse
	Competenze disciplinari
	Abilità/Capacità
	Conoscenze/Contenuti
	Tempi

	Realizzare azioni, in collaborazione con altre figure professionali, a sostegno e a tutela della persona con disagio e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare la qualità della vita.
Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio e concorrere a predisporre ed attuare progetti individuali, di gruppo e di comunità.

Gestire azioni di informa zione e di orientamento dell’utente per facilitare l’accessibilità e la fruizione autonoma dei servizi pubblici e privati presenti sul territorio.
	 Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile di fronte alla realtà, ai suoi fenomeni  e ai suoi problemi.
Individuare collegamenti e relazioni tra un caso e le nozioni teoretiche apprese sui trattamenti delle demenze.

Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi attra verso l’utilizzo di sistemi di relazioni adeguati.
Collaborare nella gestione di progetti e attività dell’impresa sociale e utilizzare strumenti idonei per promuovere reti territoriali formali e informali.
	Distinguere le caratteristiche dei diversi trattamenti per le demenze.
Individuare il trattamento più appropriati ai bisogni dell’an ziano malato.

Riconoscere le caratteristiche principali dei servizi rivolti agli anziani. 

Identificare i servizi e le figure implicati nella definizione, progettazione e gestione di un piano di intervento.

Realizzare un piano d’inter vento individualizzato per un anziano malato di demenza.


	UDA L’intervento sugli anziani:
 Le terapie per contrastare le demenze senili.
 I servizi a disposizione degli anziani.
Un intervento individua lizzato per gli anziani affetti da demenza.

 
	Pentamestre


5.   L’intervento sui soggetti diversamente abili

	Competenze di asse
	Competenze disciplinari
	Abilità/Capacità
	Conoscenze/Contenuti
	Tempi

	Realizzare azioni, in collaborazione con altre figure professionali, a sostegno e a tutela della persona con disagio e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare la qualità della vita.
Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio e concorrere a predisporre ed attuare progetti individuali, di gruppo e di comunità.

Gestire azioni di informa zione e di orientamento dell’utente per facilitare l’accessibilità e la fruizione autonoma dei servizi pubblici e privati presenti sul territorio.
	Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razio nale, critico e responsabile di fronte alla realtà, ai suoi fenomeni  e ai suoi problemi.
Individuare collegamenti e relazioni tra un caso e le nozioni teoretiche apprese sui comportamenti problema.

Comprendere e interpretare i documenti legislativi.

Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi attra verso l’utilizzo di sistemi di relazioni adeguati.

Realizzare azioni a sostegno della persona diversamente abile e della sua famiglia, per favorirne l’integrazione e migliorarne la qualità della vita.
	Identificare gli elementi e le fasi di un intervento personalizzato nei confronti di soggetti con disabilità intellettiva.
Identificare gli interventi più appropriati per i soggetti che attuano comportamenti pro blema e per i loro familiari.

Individuare i principali servizi rivolti alle persone diversamente abili.

Realizzare un piano di intervento d’intervento indivi dualizzato per un soggetto diversamente abile.

	UDA.L’intervento sui soggetti diversamente abili:
 Le modalità di intervento  sui “comportamenti problema”.
 I servizi a disposizione dei diversamente abili.
Un intervento individualiz zato per i soggetti diversa mente abili.

	Pentamestre


6.  L’intervento sulle persone con disagio psichico e sui soggetti  dipendenti

	Competenze di asse
	Competenze disciplinari
	Abilità/Capacità
	Conoscenze/Contenuti
	Tempi

	Realizzare azioni, in collaborazione con altre figure professionali, a sostegno e a tutela della persona con disagio e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare la qualità della vita.
Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio e concorrere a predisporre ed attuare progetti individuali, di gruppo e di comunità.

Gestire azioni di informa zione e di orientamento dell’utente per facilitare l’accessibilità e la fruizione autonoma dei servizi pubblici e privati presenti sul territorio.
	Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile di fronte alla realtà, ai suoi fenomeni  e ai suoi problemi.
Individuare collegamenti e relazioni tra casi presentati  e le teorie apprese sulla psicoterapia, sulle terapie alternative e sulle dipendenze.

Comprendere e interpretare i documenti legislativi.

Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi attra verso l’utilizzo di sistemi comunicativi adeguati.

Realizzare azioni  a sostegno della persona  con disagio psichico, della persona dipendente, e delle loro famiglie, per favorirne l’integrazione e migliorarne la qualità della vita.

	Riconoscere gli effetti dei principali psicofarmaci  in relazione alla patologia da curare.
Individuare i principali servizi rivolti alle persone con disagio psichico e dipendenti.

Riconoscere le tecniche e i metodi delle diverse psicoterapie in relazione all’orientamento psicologico di riferimento.

Acquisire consapevolezza del valore  dell’arteterapia e della pet therapy.

Acquisire consapevolezza del modo in cui, nel corso della storia, è cambiata la considera zione della malattia mentale fino alla promulgazione della legge n.180 del ‘78.

Realizzare un piano di intervento individualizzato per soggetti con disagio psichico e/o dipendenti.
	UDA.L’intervento sulle per-
sone con disagio psichico:

 La terapia farmacologica.
La psicoterapia

 Le terapie alternative

I servizi a disposizione delle persone con disagio psichico

Un intervento individualiz zato per i soggetti con disagio psichico.

UDAL’intervento sui soggetti dipendenti:

I trattamenti delle dipendenze

I servizi a disposizione dei soggetti dipendenti.

Un intervento individua lizzato per i soggetti dipen denti.


	Pentamestre


7.  Gruppi e integrazione sociale.

	Competenze di asse
	Competenze disciplinari
	Abilità/Capacità
	Conoscenze/Contenuti
	Tempi

	Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e contesti diversi attraverso linguaggi e sistemi di relazione adeguati. 

 Collaborare nella gestione di progetti e attività dell’im presa sociale e utilizzare stru menti idonei per promuovere reti territoriali formali e informali. 
Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio e concorrere a predisporre ed attuare progetti individuali, di gruppo e di comunità.


	Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile di fronte alla realtà e ai suoi problemi.
Individuare collegamenti e relazioni tra un caso e le nozioni teoretiche apprese sul lavoro di gruppo e sull’integrazione sociale.

Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi attra verso l’utilizzo di sistemi  di relazioni adeguati.

Realizzare azioni, in collaborazione con altre figure professionali, a sostegno e a tutela delle persone che vivono situazioni di disagio.


	 Riconoscere  i diversi approcci teorici allo studio dei gruppi.
Cogliere le ricadute essenziali che le teorie psicologiche dei gruppi possono avere nel lavoro del futuro operatore socio-sanitario.

Individuare le caratteristiche del lavoro in èquipe e gli eventuali rischi.

Riconoscere i differenti significati del termine “normalizzazione”.

Cogliere le caratteristiche essenziali di una scuola inclusiva, ripercorrendo le tappe storiche che hanno condotto ad essa.

Riconoscere l’importanza del lavoro all’interno delle cooperative, distinguendo quelle di tipo A  da quelle di tipo B.
	UDAPsicologia dei gruppi, gruppi di lavoro, lavoro di gruppo:
 Le teorie psicologiche sui gruppi.

Le dinamiche operative dei gruppi di lavoro.

Comunicare e decidere in gruppo.

UDAL’integrazione nella società, nella scuola e nel lavoro:

L’integrazione sociale

L’integrazione nella scuola.

L’integrazione nel lavoro.


	Pentamestre


