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Cconscious the exchange of good practices




Project Description

Obiettivo generale @

v' Promozione di sane abitudini digitali tra i giovani (tra i 18 e i 25 anni) che vivono
nell'area europea e dei Balcani occidentali.

v' Rendere questo gruppo consapevole dei potenziali pericoli di un uso eccessivo
di dispositivi digitali, come i disturbi psicologici (ad esempio, disturbi alimentari
e depressione).
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Project Description

Progetto di Capacity Building mirato alla
promozione di sane abitudini digitali tra i
giovani. L'obiettivo e quello di rendere questo
gruppo consapevole dei potenziali pericoli di
fare un uso eccessivo di dispositivi digitali,
come i disturbi psicologici (ad esempio,
disturbi alimentari e depressione).

Il progetto contribuira ad aumentare la qualita,
I'innovazione e il riconoscimento del lavoro
giovanile, sostenendo la condivisione di
metodi per affrontare le opportunita e le

implicazioni della digitalizzazione.
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EVENTS MOBILITY AND MEETINGS

KICK-OFF MEETING Transnational 1 PM per partner MILAN, ITALY
Meeting
MEETING OF EXPERTS Exchange of good 2 experts in education per partner TIRANA, ALBANIA
practices
TRAINING COURSE OF Training 4 youth workers per partner PODGORICA, MONTENEGRO
YOUTH WORKERS
YOUTH EXCHANGE Youth Mobility 5 youngsters (18-25) BERLIN, GERMANY
LOCAL WORKSHOP Local Activity Guided by the youth workers Milan, Italy
trained Tirana, Albania
Targeted to young people between Podgorica, Montenegro
18 and 25 years old. Berlin, Germany

Nicosia, Cyprus
Sarajevo, Bosnia and Herzegovina

DISSEMINATION EVENT  Multipliyer Event - Possible collaborators Milan, Italy
of future activities Tirana, Albania
- General citizens,especially Podgorica, Montenegro
young people. Berlin, Germany

- Decision makers from the education Nicosia, Cyprus
sector. Saraievo, Bosnia and Herzegovina



WHAT: IMPLEMENTATION OF BDC LOCAL ACTIVITIES

WHERE: ACQUAVIVA DELLE FONTI (BA), ITALY
DATE: 2023

LOCATIO N: TABITA

LENGHT: The event will start at 5:00 pm (CET time) and it will end at 9:00
pm.
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17:00 — 17:30

17:30 — 19:00

19:00 — 19:15

19:30 — 21:00

Welcome!

Energizer to get to know each other, and
presentation of BDC project

WORKSHOP: «DEBATING THE DIGITAL»>

L’ORMA INTERNATIONAL:
WHO ARE WE?

Some opportunities!

Your passion, your future

APERITIVO TIME!
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RAISE AWARENESS CAMPAIGN
SUPPORT US!

SCAN THE QR
CODE

What hashtags could be used?
#BecomingDigitallyConscious
#eConscious

#TechWoke

#BRAVO
#MAKETHEWORLDWONDER

What slogans could be used?

“Unplug to Reconnect”

“Screen Time — Mind Time”

“Engage Mindfully, Scroll Responsibly”
“Mindful Clicks, Conscious Picks”
“Embrace the Virtual, Nurture the Real”

“Consciously Connected” -
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WORKSHOP:

Debating the Digital

Descrizione
Debating the Digital e un workshop per incoraggiare il pensiero critico sulla tecnologia.

Obiettivi di apprendimento
- Essere in grado di identificare i pro e i contro della tecnologia digitale.

- Riflettere criticamente sulle questioni relative alla tecnologia digitale.
- Rafforzare le capacita di dibattito e argomentazione.

Durata
55-65 minuti (a seconda delle dimensioni del gruppo)
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L'ORMAinternational é il dipartimento internazionale DELL'ORMA, un'agenzia
educativa professionale che opera nel campo dello sport, dell'istruzione e
dell'imprenditoria sociale dal 2000.

Siamo un'organizzazione non-profit presente a livello nazionale da 23 anni.
Ogni anno offriamo centinaia di attivita educative, che coinvolgono 400
insegnanti, 60 scuole e quasi 8.000 bambini e famiglie. Anche se operiamo
principalmente nel mondo no-profit, questo & il nostro lavoro. Lavoriamo
anche con decine di istituzioni, scuole e aziende private che forniscono loro
servizi educativi.

Negli ultimi 8 anni, ci siamo specializzati nella progettazione, scrittura e
implementazione di progetti europei, concentrandoci sempre su sport,

educazione e imprenditoria sociale.

Il nostro sito web:

https://ormainternational.eu/
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https://ormainternational.eu/

YOUR PASSION YOUR FUTURE

VUOI PARTIRE CON NOI IN GIRO PER L’EUROPA GRATUITAMENTE PER ACCRESCERE LE
TUE SOFT SKILLS, PRATICARE LA LINGUA INGLESE, E VIVERE LIFE-CHANGING
EXPERIENCES?

TIME TO SCAN. q
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