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ADA - Sviluppo di programmi di riciclaggio e valutazione del 
ciclo di vita delle risorse 

SETTORE 24 Area comune 
 PROCESSO - Transizione ecologica, riduzione dei consumi energetici, circolarità e contenimento degli 

impatti ambientali 
 SEQUENZA DI PROCESSO - - Attivazione di processi di produzione di tipo circolare e incremento delle 

attività di riciclo 

 
ATTIVITÀ 

➢ Progettazione di prodotti circolari 
➢ Eco-design e progettazione modulare 
➢ Scelta di materiali sostenibili 
➢ Progettazione per il riciclaggio 

 

RISULTATI ATTESI 
RA1: Progettare prodotti tenendo conto del loro fine vita, facilitando il processo di riciclaggio, privilegiando 
l'uso di materie prime rinnovabili, o a basso impatto ambientale, e massimizzando l'utilizzo di quelle 
riciclate, riciclabili e biodegradabili 
 
ATTIVITÀ 

➢ Ottimizzazione dei processi produttivi 
➢ Implementazione della produzione a ciclo chiuso e minimizzazione degli scarti 
➢ Efficienza energetica e uso di energie rinnovabili nei processi produttivi 

 

RISULTATI ATTESI 
RA2: Adottare processi produttivi di tipo circolare a ciclo chiuso, implementando logiche e tecniche di 
produzione lean e migliorando l'efficienza energetica dei processi produttivi anche al fine di ridurre 
l'impatto ambientale 
 
ATTIVITÀ 

➢ Sviluppo di un sistema di raccolta e riciclaggio 
➢ Creazione di circuiti di riutilizzo e rigenerazione dei materiali 

 
RISULTATI ATTESI 
RA3: Implementare processi per il riciclo interno ed esterno dei materiali di scarto, o di prodotti rigenerati, 
creando infrastrutture per la raccolta degli scarti e dei prodotti a fine vita, sia all'interno dell'azienda che 
attraverso reti di raccolta esterne o attraverso piattaforme di sharing economy 
 

ATTIVITÀ 
➢ Sviluppo della supply chain circolare 
➢ Sviluppo della logistica inversa 
➢ Implementazione dei sistemi di tracciabilità lungo tutta la catena di approvvigionamento 

RISULTATI ATTESI 
RA4: Sviluppare sistemi di logistica inversa, implementando piani di monitoraggio e tracciabilità dei prodotti 
lungo tutta la catena di approvvigionamento anche al fine di garantire il recupero e il trattamento dei 
materiali 
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CORSO  

008 - RL - Gestione Rifiuti e Raccolta Differenziata in Cucina e Sala 

 

Obiettivi del Corso 

Obiettivi generali 

• Fornire competenze complete per la gestione dei rifiuti in cucina e sala. 

• Sensibilizzare sull’impatto ambientale dei rifiuti alimentari e dei rifiuti speciali. 

• Promuovere pratiche di raccolta differenziata efficaci, sicure e sostenibili. 

 

Obiettivi specifici 

I partecipanti saranno in grado di: 

1. Conoscere normative italiane ed europee sulla gestione dei rifiuti in ambito food. 

2. Distinguere correttamente tra rifiuti organici, riciclabili, indifferenziati e speciali. 

3. Applicare sistemi organizzati di raccolta differenziata in cucina e sala. 

4. Ridurre la produzione di rifiuti attraverso strategie preventive e operative. 

5. Valorizzare gli scarti alimentari tramite food recovery o compostaggio. 

6. Utilizzare strumenti e contenitori adeguati per la raccolta differenziata. 

7. Coinvolgere il personale e i clienti nella cultura antispreco e sostenibile. 

8. Monitorare quantitativamente e qualitativamente i rifiuti prodotti. 

9. Ottimizzare i processi operativi per ridurre costi e impatti ambientali. 

10. Integrare pratiche sostenibili nelle procedure quotidiane di cucina e sala. 

11. Sviluppare un piano operativo per la gestione dei rifiuti completo e verificabile. 

12. Analizzare dati e KPI per migliorare continuamente la gestione dei rifiuti. 

 

Contenuti  

Modulo 1 – Introduzione alla gestione dei rifiuti  

• Definizione e classificazione dei rifiuti (urbani, speciali, pericolosi). 

• Normativa italiana ed europea: responsabilità, obblighi e sanzioni. 

• Impatti ambientali, economici e sanitari dei rifiuti non correttamente gestiti. 

• Casi studio teorici: esempi di ristoranti e hotel con gestione virtuosa dei rifiuti. 

 

Modulo 2 – Raccolta differenziata in cucina e sala  
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• Tipologie di rifiuti: organici, carta, cartone, plastica, vetro, metalli, indifferenziati, speciali. 

• Strategie di separazione e contenitori adeguati. 

• Segnaletica, etichettatura e organizzazione dei flussi. 

• Minimizzazione dei rischi di contaminazione e odori. 

• Schede operative: disposizione dei contenitori e procedure di raccolta. 

 

Modulo 3 – Riduzione e valorizzazione dei rifiuti  

• Pianificazione e porzionamento dei pasti per ridurre scarti. 

• Food recovery e recupero di avanzi alimentari. 

• Compostaggio professionale e domestico. 

• Riduzione imballaggi e collaborazione con fornitori sostenibili. 

• Casi studio teorici: esperienze reali di riduzione rifiuti in ristoranti e mense. 

 

Modulo 4 – Monitoraggio e indicatori di performance  

• Strumenti e metodi per misurare quantità e tipologia dei rifiuti. 

• KPI ambientali: rifiuti prodotti per kg/pasto, percentuale di riciclabili, organici, indifferenziati. 

• Reportistica e analisi dei dati per migliorare efficienza e sostenibilità. 

• Esercitazione teorica: creazione di un registro rifiuti e monitoraggio periodico. 

 

Modulo 5 – Procedure operative e gestione del personale  

• Procedure standard per raccolta differenziata in cucina e sala. 

• Formazione e sensibilizzazione del personale. 

• Coinvolgimento dei clienti nella cultura della sostenibilità. 

• Check-list operative: controllo correttezza separazione, pulizia e sicurezza. 

• Esempi pratici teorici: simulazioni di gestione corretta dei flussi di rifiuti. 

 

Modulo 6 – Miglioramento continuo e casi studio avanzati  

• Analisi dei dati e identificazione di aree critiche. 

• Miglioramento continuo: azioni correttive e preventive. 

• Implementazione di procedure innovative per ridurre costi e impatto ambientale. 

• Casi studio reali: hotel e ristoranti con sistemi di gestione rifiuti avanzati. 

• Esercitazione finale: sviluppo di un piano operativo completo per la gestione rifiuti in cucina e sala, 

con monitoraggio e indicatori. 
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Modulo 7 - Orientamento al lavoro 

Green jobs legati al riciclo 

• Operatori e tecnici della gestione dei rifiuti 

• Esperti di selezione e recupero materiali (plastica, metalli, carta, RAEE) 

• Progettisti di packaging sostenibile 

• Consulenti ambientali e circular economy manager 

• Figure emergenti: eco-designer, waste auditor, sustainability data analyst 

Competenze richieste 

• Conoscenze tecniche (normativa ambientale, processi di trattamento e riciclo) 

• Competenze digitali (tracciabilità rifiuti, software di gestione, AI per logistica e smistamento) 

• Soft skills: problem solving, innovazione, lavoro in team, orientamento a soluzioni sostenibili 

Politiche e normative 

• Strategia nazionale per l’economia circolare 

• Incentivi, bandi e fondi per imprese e start-up del riciclo 

Opportunità di carriera 

• Lavorare in aziende di gestione rifiuti e multiservizi 

• Start-up innovative nel riciclo e riuso 

Orientamento pratico 

• Come scrivere un CV orientato ai green jobs 

• Dove cercare offerte di lavoro nel settore (portali, agenzie, bandi europei) 

• Corsi, certificazioni e master più richiesti 

 

Durata 

40 ore 
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CALENDARIO  

008 - RL - Gestione Rifiuti e Raccolta Differenziata in Cucina e Sala 

Giorno  Data  Ora  Argomenti Ore Docente 

mercoledì 26/11/2025 8.30 - 14.30 

Modulo 1 – Introduzione alla gestione dei rifiuti  

• Definizione e classificazione dei rifiuti (urbani, speciali, 
pericolosi). 

• Normativa italiana ed europea: responsabilità, obblighi e 
sanzioni. 

• Impatti ambientali, economici e sanitari dei rifiuti non 
correttamente gestiti. 

• Casi studio teorici: esempi di ristoranti e hotel con 
gestione virtuosa dei rifiuti. 

6 
COSI 

MATTEO 

giovedì 27/11/2025 8.30 - 14.30 

Modulo 2 – Raccolta differenziata in cucina e sala  

• Tipologie di rifiuti: organici, carta, cartone, plastica, 
vetro, metalli, indifferenziati, speciali. 

• Strategie di separazione e contenitori adeguati. 

• Segnaletica, etichettatura e organizzazione dei flussi. 

• Minimizzazione dei rischi di contaminazione e odori. 

• Schede operative: disposizione dei contenitori e 
procedure di raccolta. 

6 
COSI 

MATTEO 

venerdì 28/11/2025 8.30 - 14.30 

Modulo 3 – Riduzione e valorizzazione dei rifiuti  

• Pianificazione e porzionamento dei pasti per ridurre 
scarti. 

• Food recovery e recupero di avanzi alimentari. 

• Compostaggio professionale e domestico. 

• Riduzione imballaggi e collaborazione con fornitori 
sostenibili. 

• Casi studio teorici: esperienze reali di riduzione rifiuti in 
ristoranti e mense. 

6 
COSI 

MATTEO 

lunedì 01/12/2025 8.30 - 14.30 

Modulo 4 – Monitoraggio e indicatori di performance  

• Strumenti e metodi per misurare quantità e tipologia dei 
rifiuti. 

• KPI ambientali: rifiuti prodotti per kg/pasto, percentuale 
di riciclabili, organici, indifferenziati. 

• Reportistica e analisi dei dati per migliorare efficienza e 
sostenibilità. 

• Esercitazione teorica: creazione di un registro rifiuti e 
monitoraggio periodico. 

6 
COSI 

MATTEO 

martedì 02/12/2025 8.30 - 14.30 

Modulo 5 – Procedure operative e gestione del personale  

• Procedure standard per raccolta differenziata in cucina e 
sala. 

• Formazione e sensibilizzazione del personale. 

• Coinvolgimento dei clienti nella cultura della 
sostenibilità. 

• Check-list operative: controllo correttezza separazione, 
pulizia e sicurezza. 

• Esempi pratici teorici: simulazioni di gestione corretta 
dei flussi di rifiuti 

6 
COSI 

MATTEO 
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mercoledì 03/12/2025 8.30 - 13.30 

Modulo 6 – Miglioramento continuo e casi studio avanzati  

• Analisi dei dati e identificazione di aree critiche. 

• Miglioramento continuo: azioni correttive e preventive. 

• Implementazione di procedure innovative per ridurre 
costi e impatto ambientale. 

• Casi studio reali: hotel e ristoranti con sistemi di gestione 
rifiuti avanzati. 

• Esercitazione finale: sviluppo di un piano operativo 
completo per la gestione rifiuti in cucina e sala, con 
monitoraggio e indicatori. 

5 
COSI 

MATTEO 

giovedì 04/12/2025 8.30 - 13.30 

Modulo 7 - Orientamento al lavoro 
Green jobs legati al riciclo 

• Operatori e tecnici della gestione dei rifiuti 

• Esperti di selezione e recupero materiali (plastica, 
metalli, carta, RAEE) 

• Progettisti di packaging sostenibile 

• Consulenti ambientali e circular economy manager 

• Figure emergenti: eco-designer, waste auditor, 
sustainability data analyst 

Competenze richieste 

• Conoscenze tecniche (normativa ambientale, processi di 
trattamento e riciclo) 

• Competenze digitali (tracciabilità rifiuti, software di 
gestione, AI per logistica e smistamento) 

• Soft skills: problem solving, innovazione, lavoro in team, 
orientamento a soluzioni sostenibili 

Politiche e normative 

• Strategia nazionale per l’economia circolare 

• Incentivi, bandi e fondi per imprese e start-up del riciclo 
Opportunità di carriera 

• Lavorare in aziende di gestione rifiuti e multiservizi 

• Start-up innovative nel riciclo e riuso 
Orientamento pratico 

• Come scrivere un CV orientato ai green jobs 

• Dove cercare offerte di lavoro nel settore (portali, 
agenzie, bandi europei) 

• Corsi, certificazioni e master più richiesti 

5 
COSI 

MATTEO 
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