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PROGRAMMA ATTIVITA

17:00 Accoglienza —

-

18:30 “Cocktail scelte e consapevolezza”
Laboratorio pratico con i docenti e gli Studenti
dell'|stituto Alberghiero di Casamassima “Rosa
Luxemburg” e con l'intervento del Dott. F. Gallo e
della Dott.ssa E. Piccinno per parlare di “Rock’'n'roll:
liberta o rischio?”

20:00 Check&Go!

20:30 WW

21:30 “Team Vibes"
Un tempo dedicato a scoprire chi c'@ wnel gruppo,
ridere, collaborare e creare le prime vibrazion

positive che accompagneranno tutto il campo scuola

L
23:30 “Buona notte glicemia” &



08:00 @\ + ‘8B
08:30 Q@)

09:00 Super Stories: stoccate, onde e zero Limit:

Dott.sse G. Cardinale, A. lonero, |. Rutiglianog, C. Zecching

Due atleti con diabete che non Si fermano davanti a
nulla:

Schermidore che sa come “tirare stoccate” anche agli
imprevisti.

Cavaliere della Repubblica e regina delle sfide in mare.




10:30 b

11:00 SPECIAL GUEST
Dott.ssa Elsa Napolano
Mangiare per mugversi bene

11:30 Evnergy Boost Session

12:30 Check&Go! ‘Q

13:.00 K@)

A cura del Mind3.Vibes Team

/4
14:30 “Cosa ho imparato dal mio corpo 09gi" / Q ’
-



15:30 “Mangiare fuori casa (senza Sorprese)”

16:00 “Aperismart”

Un Laboratorio super utile (e per wniemte wnoiosSo!) in cui
scopri come fare un aperitivo con gli amici Senza
ritrovarti con la glicemia sulle montagne russe.

18:30 “Lo zaino dell'autonomia”(Dott.ssa S. Coccioli)

£

19:30 CENA CON DELITTO “Un mistero a tavola”

a

21:30 “Dance & Fun Night: la liberta di essere sé
stessi”
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23:30 “Buona notte glicemia” &7




12:30 Check&Go!

13:00 Wﬁ




