ISTITUTO DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE

¥ Rosa Luxemburg

ISTITUTO PROFESSIONALE indirizzi SERVIZI PER LA SANITA E L'ASSISTENZA SOCIALE e SERVIZI CULTURALI E DELLO SPETTACOLO
LICEQ ARTISTICO indirizzi GRAFICA e AUDIOVISIVO E MULTIMEDIALE - Sede Acquaviva
ISTITUTO PROFESSIONALE PER L'ENOGASTRONOMIA E L'OSPITALITA ALBERGHIERA - Sede Casamassima

Acquaviva delle Fonti, 28 gennaio 2026

Ai Docenti

Agli studenti delle Classi terze La/Scs/Sas
Alle loro Famiglie

Al Personale Ata

Al DSGA

COMUNICAZIONE N. 258

Oggetto: percorso di educazione al benessere psicofisico con Gemme Dormienti 5 e 12 febbraio —
classi terze LA/SCS/SAS

Si comunica che nei giorni 5 e 12 febbraio le classi in oggetto parteciperanno a un percorso di educazione al
benessere psicofisico realizzato dalle associazioni Gemme Dormienti ETS, e Acto Puglia in collaborazione con
il CSV San Nicola.

Il percorso prevede:

e 5 febbraio: auditorium plesso LA/SCS dalle ore 11.15 alle ore 13.30:
Benessere psicofisico
Una nutrizionista e uno psicologo affronteranno le tematiche relative alla corretta alimentazione e alla
gestione dello stress.

e 12 febbraio: auditorium plesso LA/SCS dalle ore 11.15 alle ore 13.30:
Tutela della fertilita e prevenzione HPV e malattie sessualmente trasmissibili
Intervento di un ginecologo e di uno psicologo, per sensibilizzare gli studenti sul valore della salute
riproduttiva e sui rischi e sulle strategie di prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili.

| docenti della sede LA/SCS vigileranno le rispettive classi secondo I’orario di servizio.

La 3 A SAS e la 3 B SAS verranno accompagnate rispettivamente dalle professoresse Griseta e Ruggiero (3 A SAS)
e dal prof. Pizzillo e dalla prof.ssa Ardillo (3 B SAS); al termine delle attivita gli studenti e le studentesse
dell’indirizzo SAS potranno fare autonomamente rientro presso le proprie abitazioni.

Si allega modulo di autorizzazione da consegnare ai docenti accompagnatori entro la data del primo incontro.
Le ore svolte concorrono al monte ore di Educazione civica.

La presente vale come nomina formale per i docenti accompagnatori.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Rocco Fazio
(Firma autografa omessa ai sensidell’art. 3 D. Lgs. N. 39/1993)



